Acceptatie

- een zinvol gesprek -

Een ontmoeting in De Zoete Aarde
op vrijdag 31 mei om 16.00 uur

Dit gesprek wordt verzorgd door
JongSenioren Zoetermeer

Gespreksleiding
Helen de Roos en Toon Vessies

De Zoete Aarde

Broekwegzijde 195 Zoetermeer



Acceptatie - een zinvol gesprek

In de Lente ontmoeten wij elkaar rond het thema ‘acceptatie’.
Een woord met een brede en diepe betekenis. Wat betekent
acceptatie voor jou? Elke persoonlijke geschiedenis wordt
ingekleurd door het al dan niet accepteren van situaties die
voor een (soms lange) periode het dagelijks leven bepalen.

Door hierop terug te kijken kun je tot (nieuwe) inzichten komen.
Ook kunnen we wijzer worden door de ervaringen van anderen.
Al luisterend kunnen we ontdekken dat er naast verschillen ook
vele boeiende overeenkomsten te ontdekken zijn.

Helen de Roos en Toon Vessies zijn professionele luisteraars met
een warm hart voor verhalen waar mensen mee rondlopen.
Helen coacht mensen in het omgaan met een chronische ziekte.
Toon is humanistisch geestelijk begeleider o.a. in een Hospice.

Wij zijn benieuwd naar jouw verhaal én zien er naar uit jou te
ontmoeten in de aangename omgeving van de Zoete Aarde.

Je bent van Harte welkom op vrijdagmiddag
31 mei om 16 uur in De Zoete Aarde
Van 16.00-17.30 uur / max. 12 deelnemers
Aanmelden: info@jongseniorenzm.nl

Helen de Roos en Toon Vessies
JongSenioren Zoetermeer
www.jongseniorenzm.nl
Vrijwillige bijdrage

De Zoete Aarde
Broekwegwijde 195 Zoetermeer
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